
SCHEDA TERAPEUTA 
(A 1 ANNO)

Data …..............

Quali sono le tue impressioni attuali sul paziente? 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Come ti percepisci in seduta?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Come percepisci la relazione?

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Rispetto ai primi incontri il contratto terapeutico è: 

Rimasto invariato 

Cambiato (specificare ….........................................................................................

…................................................................................................................................................

…...............................................................................................................................................)



Rispetto alla domanda iniziale del paziente come ritieni stia procedendo il suo percorso terapeutico? 

(es: la situazione è invariata, obiettivi raggiunti, stallo ecc)

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

1) Durata della sedute: …... minuti 

2) Frequenza delle sedute: …...... /mese

3) Costo delle sedute: …... euro 

4) Che setting utilizzi? Vis à vis 

Scrivania 

5) Fai pagare le sedute saltate? sì no 

6) Quali tecniche utilizzi? 

Genogramma 

Analisi gestaltica dei sogni 

Analisi junghiana dei sogni 

Sedia calda 

Tecniche corporee  (specificare ….....................................................

…............................................................................................................)

Test (specificare ......................................................................

…............................................................................................................)

Altro (specificare …..................…............................................

…............................................................................................................)


