
Gentile Signore/a,

le  chiediamo  di  compilare  la  seguente  scheda  e  il  questionario  che  troverà  di 
seguito. I dati che ci fornirà verranno utilizzati esclusivamente a fini statistici e di  
ricerca  scientifica  e  saranno trattati  secondo  la  normativa  vigente  in  materia  di 
garanzia della privacy.

Grazie per la sua preziosa collaborazione

AIGA

Associazione Italiana Gestalt-Analitica
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Nome: …....................................     Cognome: …..........................................

Data: …......................................

1. Sesso

o M

o F

2. Età …………………….

3. Situazione sentimentale ………………………………………………………………………………………………………………

4. Professione ………………………………………………………………………………………………………………

5. Situazione lavorativa

o Occupato full-time

o Occupato part-time

o Precario

o Disoccupato

o Libero professionista

o Studente

o Casalinga

o Pensionato

6. Istruzione ……………………………………………………………………………………………………………….

7. Città di residenza ……………………………………………………………………………………………………………….

8. Città in cui vive ….................................................................................................................
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9. Situazione abitativa

o Affitto

o Casa di proprietà

10. Con chi vive ………………………………………………………………………………………………………………

11. Precedenti trattamenti psicologici e/o farmacologici

o Sì

o No

(Se sì, specificare quali) ……………………………………………………………………………………………………………….

12. Durata dei precedenti trattamenti ………………………………………………………………………………………

13. Attuali trattamenti psicologici e/o farmacologici 

o Sì

o No

(Se sì, specificare quali) ………………………………………………………………………………………………………………

14. L'ambito della richiesta del trattamento è: 

o individuale

o di coppia 

o familiare 

o altro (specificare …............................................ ….....................................)
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15. Il motivo della richiesta è: 

o avere informazioni sulle proprie difficoltà 

o avere informazioni su difficoltà altrui

o chiedere aiuto per le proprie difficoltà

o chiedere aiuto per le difficoltà altrui

o altro (specificare …....................................................................................)

16. Cosa si aspetta dalla terapia: 

o capire meglio la natura  della difficoltà propria/altrui 

o risolvere la difficoltà

o altro (specificare ….....................................................................................)
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Questo questionario contiene 34 affermazioni che possono descrivere come si è sentito nel 
corso dell’ULTIMA SETTIMANA. Legga ogni affermazione, cercando di ricordare quante volte 
si è sentito così negli ultimi 7 giorni. Segni quindi la risposta che più vi si avvicina.
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